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ATTIVITÀ SPORTIVE e di BENESSERE A CASALECCHIO: 
 
 
Acquagym 
Aerobica 
Aikido e Ki - Aikido  
Apnea  
Automodellismo  
Avviamento allo sport 
Ballo Sportivo 
Basket per ragazzi e adulti (dal minibasket all’attività amatoriale) 
Biodanza 
Bocce  
Boxe Aerobica 
Caccia  
Calcio   
Calcio A 5 
Canoa -Kayak  
Canottaggio  
Ciclismo per ragazzi e adulti 
Corsi di acquaticità per neonati e bambini fino ai 6 anni 
Corsi di preparazione al parto in acqua e attività post parto 
Danza classica e moderna 
Danza creativa per bambini 
Danza sportiva 
Danze dal mondo: Danza Orientale, Danza Afro, Samba, Flamenco, Tango argentino, ecc. 
Danze popolari 
Ginnastica a Corpo Libero 
Ginnastica artistica  
Ginnastica Dolce 
Ginnastica G.A.G.  
Ginnastica per Anziani 
Ginnastica Posturale 
Ginnastica Total Body 
Hidrobike 
Judo 
Karate 
Motociclismo 
Nordic Walking 
Nuoto per portatori di handicap 
Nuoto per ragazzi e adulti (anche attività agonistica e master) 
Nuoto Sincronizzato 
Orienteering  
Pallavolo per ragazzi e adulti (dal minivolley all’attività amatoriale) 
Pattinaggio artistico  
Pesca sportiva 
Pilates  
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Podismo 
Riabilitazione funzionale in acqua 
Riequilibrio Energetico 
Scherma 
Shiatsu 
Step aerobic 
Sub e Minisub 
T’hai Chi Ch’uan 
Tae Kwon Do 
Tennis  
Tiro con l’arco  
Vela 
Yoga 


